SPEILSEPLAN

FUR DIE WOCHE

VOM 07.12.2020 BILS 11.12.2020

Montag

Hdhnchenbrust
(Paprika) in Tomaten-
Frischkdse-Sauce, dazu Nudeln
und Fingerméohren

Dienstag

Tomatensuppe
mit Reiseinlage

Mittwoch

Gefliigelklopse
in Sahnesauce, dazu
Vollkornreis und

Blumenkohlgemiise

Donnerstag

Paniertes Hahnchenschnitzel

mit Kartoffelpiiree, dazu Freitag

Salatmayonnaise und Blattsalat
Schlemmerfilet vom Alaska

Seelachs

mit Krduter-Senfsauce und
Kartoffeln, dazu Erbsen-
Mohren-Gemiise in Rahm
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